lhr personliches
Bildungsangebot

Coaching - AVGS

bbw Bildungswerk
der Wirtschaft in
Berlin und Brandenburg

MalRnahmenummer: 039-104-23
Zertifizierungsnummer: 2024M100724-10001

Mit gefestigter Gesundheit zurlick in den Job

Termin
Abschluss
Unterrichtsform

Dauer

Zeiten
Forderung

Inhalte

ab 30.03.2026 laufender Einstieg Ansprechpartnerin

Nina Hultgren

Tel.: 0331/20018-17

EinzelmaRnahme (Einzelbetreuung) Fax: 0331/20018-19

Mail: nina.hultgren@bbw-akademie.de

bbw Teilnahmebescheinigung

Gesamtumfang 180 UE - Termine

individuell festlegbar an mindestens 2 Veranstaltungsort
Tagen in der Woche

_ Potsdam
flexibel Schlaatzweg 1
Agentur fir Arbeit / Jobcenter, AVGS 14473 Potsdam

Was Sie in unserem Coaching erwartet: lhre persénlichen Perspektiven.

Bei uns geht es um lhre individuelle Situation - nicht um Standardlésungen. Unser Coaching ist in drei
Phasen unterteilt, um Sie optimal zu unterstitzen:

Phase 1: Standortbestimmung (40 Unterrichtseinheiten): Hier legen wir den Grundstein fir lhren Erfolg.
Gemeinsam finden wir heraus, wo Sie stehen, welche Starken und Fahigkeiten Sie haben und welche
Ziele Sie verfolgen. Das Ergebnis ist eine maRgeschneiderte Strategie, die weit Uber 08/15-Bewerbungen
hinausgeht.

Phase 2: Aktive Unterstlitzung & ganzheitliche Starkung (80 Unterrichtseinheiten): In dieser Phase geht es
nicht nur um die Suche nach dem passenden Job, sondern auch um lhre gesundheitliche und personliche
Starkung. Wir wissen, dass ein erfolgreicher Wiedereinstieg in den Arbeitsmarkt auch kérperliche und
mentale Kraft erfordert.

Deshalb verbinden wir gezielte Jobstrategien mit einem ganzheitlichen Ansatz:

Gezielte Bewerbungsstrategien: Wir perfektionieren Ihre Bewerbungsunterlagen und bereiten Sie in
praxisnahen Trainings optimal auf Vorstellungsgespréche vor.

Gesundheitsorientierung im Fokus: Ihr Coach unterstiitzt Sie dabei, gesundheitliche Hemmnisse zu
erkennen und abzubauen. Wir helfen Ihnen, Ihre physische und psychische Widerstandsfahigkeit zu starken.
Bei Bedarf vermitteln wir Thnen Kontakte zu gesundheitsférdernden Angeboten wie Sportgruppen oder
Erndhrungsberatung, denn wir sind tberzeugt: lhre Gesundheit ist der Schllissel zu einem nachhaltigen
beruflichen Erfolg.

Phase 3: Erfolgreiche Integration (60 Unterrichtseinheiten): In der letzten Phase fokussieren wir uns auf

Ihre nachhaltige Integration in den Arbeitsmarkt. Das bedeutet: Wir begleiten Sie, bis Sie den richtigen Job
gefunden haben und erfolgreich gestartet sind.
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Kursinformation

Vorteile

Zielgruppe

bbw Bildungswerk
der Wirtschaft in
Berlin und Brandenburg

Mehr als nur ein Job: Ihre ganzheitliche Unterstiitzung

Ein erfolgreicher Wiedereinstieg gelingt am besten, wenn Sie sich physisch und psychisch gestarkt fiihlen.
Deshalb gehen wir in unserem Coaching einen Schritt weiter. Wir starken nicht nur lhr Selbstvertrauen,
sondern helfen Ihnen auch, gesundheitliche Barrieren zu Giberwinden. Auf Wunsch vermitteln wir Ihnen
Kontakte zu Sportgruppen oder Therapieangeboten - denn Ihre Gesundheit ist der Schliissel zu nachhaltigem
Erfolg.

Vertrauen Sie auf unsere Erfahrung: In den letzten Jahren konnten wir tber 85 % unserer Teilnehmenden
erfolgreich in den Arbeitsmarkt integrieren. Starten auch Sie jetzt Ihren Neuanfang!

Ihr personlicher Weg zurtick in den Beruf. Sie mdchten nach langer Zeit wieder ins Berufsleben einsteigen,
fuhlen sich aber unsicher? Wir verstehen das und sind fir Sie da. Mit unserem bewéhrten Einzelcoaching
begleiten wir Sie Schritt fir Schritt zurtick in einen Job, der zu lhnen passt. Unsere langjéhrige Erfahrung

und messbaren Erfolge zeigen: Sie kdnnen es schaffen! Unser Ziel ist es, Ihnen eine nachhaltige berufliche
Perspektive zu erdffnen, die zu Ihnen passt. Mit unserer Erfahrung, individuellen Betreuung und dem
ganzheitlichen Ansatz sind Sie bestens auf den Wiedereinstieg vorbereitet. Lassen Sie uns gemeinsam lhren
Weg gestalten.

Unser Coaching garantiert lhnen eine individuelle und personliche Betreuung - ganz auf Ihre Bedirfnisse
zugeschnitten.

Interessieren Sie sich fir den Wiedereinstieg in das Berufsleben oder suchen Sie Unterstiitzung, um endlich
einen passenden Job zu finden? Dann ist dieses Coaching genau das Richtige fiir Sie! Wir begleiten Sie auf
Ihrem Weg und helfen lhnen, Ihre beruflichen Ziele zu erreichen.
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