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Zahlreiche Studien belegen einen direkten Zusammenhang zwischen Fiihrung und der Gesundheit der
Mitarbeiter. In diesem Seminar werden Fiihrungskréafte fir die Erhaltung ihrer Gesundheit sensibilisiert. Sie
kénnen ihr Fiihrungsverhalten reflektieren und verbessern. Sie erfahren, was ihre Mitarbeiter gesund halt und
was krank macht und lernen die Hauptfaktoren eines gesunden Fuhrungsverhaltens kennen.

Ein wichtiger Erfolgsfaktor fur Unternehmen sind gesunde, motivierte, leistungsstarke Mitarbeiter und
Fuhrungskréfte. Die Fuhrungskréfte spielen hier eine wichtige Doppelrolle. Zum einen sind sie verantwortlich
fur ihre eigene Gesundheit und den gesunden Umgang mit den taglichen Belastungen. Zum anderen kénnen
sie viel zum Erhalt und der Forderung der Gesundheit ihrer Mitarbeiter beitragen.

Voraussetzung ist eine hohere Achtsamkeit fiir den eigenen Gesundheitszustand und ein besserer
Umgang mit hohen Belastungen. Die Teilnehmer verbessern ihre Fuhrungsqualitéat durch die gewonnenen
Erkenntnisse und erhalten mehr Sicherheit im Umgang mit belasteten Mitarbeitern.

Die Seminarinhalte im Einzelnen:

Sensibilisierung fiir die personliche Gesundheit

Besserer Umgang mit Druck und Belastungen

Reflektion des eigenen Fihrungsverhaltens

Zusammenhange zwischen Fihrung und Gesundheit der Mitarbeiter

Was halt die Mitarbeiter gesund, was macht krank?

Erkennen von psychischen Belastungen bei Mitarbeitern und der Umgang damit
Hauptfaktoren eines gesunden Fihrungsverhaltens
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Zielgruppe Fuhrungskréfte und Fihrungsnachwuchskréfte, Projektleiter
Enthaltene Arbeitsunterlagen, gemeinsames Mittagessen und Getrénke
Leistungen

Referent / Dozent Frau Mai Wallner
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