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Wer sich selbst besser versteht, schafft die Grundlage fir bewusste Entscheidungen. Die eigentliche
Herausforderung beginnt jedoch dort, wo Belastungen, Konflikte oder starke Emotionen den Berufsalltag
bestimmen. Gerade fiir Fach- und Fuhrungskrafte ist es wichtig, auch in solchen Situationen handlungsfahig
zu bleiben und nicht automatisch auf vertraute Reaktionsmuster zurlickzugreifen.

In diesem Vertiefungsmodul entwickeln Sie lhre emotionale, mentale und kommunikative Selbststeuerung
weiter. Sie lernen, eigene Reaktionsmuster friihzeitig zu erkennen, Emotionen bewusster zu regulieren

und schwierige Situationen mit mehr Klarheit und innerer Souveranitat zu gestalten. So starken Sie Ihre
personliche Selbstfiihrung und schaffen eine Grundlage fiir bewusste Entscheidungen und eine konstruktive
Zusammenarbeit.

Wie lassen sich Gedanken, Emotionen und persdnliche Muster so nutzen, dass sie das eigene Handeln
unterstitzen? Im Vertiefungsmodul beschéftigen Sie sich mit psychologischen Zusammenhangen und
konkreten Strategien, die lhnen helfen, auch unter Belastung den eigenen Fokus zu behalten und die
personliche Handlungsfahigkeit zu starken.

Sie reflektieren lhre Denk- und Handlungsmuster, beschaftigen sich mit dem bewussten Umgang mit
Emotionen und persoénlichen Triggern und lernen, eigene Ressourcen und Werte als Orientierung fur
Entscheidungen und authentisches Handeln zu nutzen.

Eigene Denk- und Handlungsmuster erkennen und bewusst gestalten

Emotionen verstehen und wirksam regulieren

Aufmerksamkeit und Fokus auch unter Belastung gezielt steuern

Ressourcen aktivieren und personliche Starken bewusst nutzen

Herausfordernde Gesprachssituationen und persoénliche Trigger souveran bewaltigen
Innere Klarheit als Grundlage guter Entscheidungen
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= Eigene Werte als Orientierung flir authentisches Handeln nutzen
= Entwicklung einer personlichen Strategie fiir nachhaltige Selbstflihrung

Vorteile Sie lernen, Ihre innere Haltung aktiv zu gestalten, mentale Blockaden zu I6sen und emotionale Gelassenheit
zu finden. So handeln Sie klar, fokussiert und selbstwirksam - auch in herausfordernden Situationen.

Zielgruppe Fach- und Fihrungskréfte, die bereits erste Erfahrungen mit Selbstfiihrung gesammelt haben und ihre
emotionale, mentale und kommunikative Selbststeuerung gezielt weiterentwickeln méchten.

Referent / Dozent Frau Juliane Siafarikas
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