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Die Arbeitswelt steht unter Druck, Der Krankenstand ist erneut gestiegen. Die Schliisselkompetenz

Resilienz wird durch die wachsenden Anforderungen in unserer Arbeitswelt immer wichtiger. Um auch bei
zunehmender Dynamik und Komplexitat im Job handlungsfahig zu bleiben, ist es wichtig, die eigene Resilienz
zu stéarken. Dabei handelt es sich um die Fahigkeit, Verdnderungen gut zu bewaltigen, Stress unbeschadet zu
Uberstehen, aus Krisen zu lernen oder sie gar in Erfolge zu verwandeln.

Die Kernkompetenz Resilienz wird durch die wachsenden Anforderungen in unserer Lebens- und Arbeitswelt
immer wichtiger. Resilienz ist erlernbar.

In diesem Seminar lernen Sie Verhaltensmuster und Methoden kennen, wie Sie lhre Widerstandskraft und
Flexibilitat stéarken kdnnen und kiinftig souveraner mit schwierigen Situationen umgehen.

Sie bekommen einen Methodenkoffer und lernen verschiedene Strategien kennen, die sich leicht in lhren
Alltag integrieren lassen, und entwickeln daraus lhren personlichen Resilienz-Leitfaden.

Dieses Seminar / Workshop richtet sich an:

- Personen, die sich persdnlich mit dem Thema Resilienz auseinandersetzen wollen und ihre mentale Stéarke
weiterentwickeln mochten

- Personen, die in Unternehmen zum einen Seminare zum Thema Resilienz durchfilhren méchten und/oder
zum anderen das Thema Resilienz im Unternehmen umsetzen mochten.
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* Sie erkennen, welche Fahigkeiten Sie krisenfest machen und wie Sie diese trainieren kdnnen;
* Sie kdnnen Herausforderungen mit Glauben an die eigene Selbstwirksamkeit begegnen;

« Sie erkennen, warum Menschen in ihrem beruflichen Umfeld trotz Belastungen gesund bleiben oder sich
relativ leicht von stressreichen Situationen erholen, wahrend andere unter vergleichbaren Bedingungen
besonders anféllig sind;

« Sie entwickeln Ihren personlichen Resilienz-Leitfaden fur die Praxis, auf Wunsch auch einen fur Ihr Team.

Die Arbeitswelt steht unter Druck, Der Krankenstand ist erneut gestiegen. Die Schliisselkompetenz

Resilienz wird durch die wachsenden Anforderungen in unserer Arbeitswelt immer wichtiger. Um auch bei
zunehmender Dynamik und Komplexitat im Job handlungsféhig zu bleiben, ist es wichtig, die eigene Resilienz
zu starken. Dabei handelt es sich um die Fahigkeit, Veranderungen gut zu bewéltigen, Stress unbeschadet zu
Uberstehen, aus Krisen zu lernen oder sie gar in Erfolge zu verwandeln.
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