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590 €* Charlottenburg, Haus der Wirtschaft
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* Dieses Seminar ist von der 10625 Berlin

Umsatzsteuer befreit.

Selbstzahler

Die Teilnehmer erhalten sehr praxisnah zahlreiche, konkrete Anregungen und Ubungen, mit denen sie trotz
alltaglicher korperlicher Belastung langfristig gesund und leistungsféhig bleiben.

In unserer Gesellschaft mit zunehmenden Stress und Leistungsdruck ist es wichtiger als je zuvor,

auch am Arbeitsplatz auf seine Gesundheit zu achten. In unserem Seminar gibt es Tipps, Ideen und
Handlungsanweisungen wie das gelingt. Die Teilnehmer kénnen mit der Umsetzung direkt am nachsten Tag
beginnen.

Die Seminarinhalte im Einzelnen:

« Sensibilisierung fiir das Thema Gesundheit

» Handlungsfahig bleiben trotz kérperlicher Belastungen

» Ergonomie am Arbeitsplatz

* Ausgleichstbungen fiir den Buroalltag

« Brainfit Ubungen

« Stressmanagement

» Kennenlernen von Entspannungstechniken, insbesondere Kurzentspannungstechniken fiir den Arbeitsplatz

» Gesunde Erndhrung im Biro

Mitarbeiter und Fihrungskréfte, die sich sowohl ihre kdrperliche als auch mentale Gesundheit erhalten und
ihre Leistungsfahigkeit steigern wollen.
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Enthaltene Arbeitsunterlagen, gemeinsames Mittagessen und Getréanke
Leistungen

Referent / Dozent Frau Mai Wallner
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