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Das Seminar setzt auf besondere Weise Transfer-Impulse aus dem Extremsport zur Bewaltigung groRer
Herausforderungen fiir Fiihrungskrafte im Business. Teilnehmenden werden unterstiitzende Strategien und
Analogien aus dem Leistungssport vermittelt. Durch Ubungen und Diskussionen erfolgt dann der individuelle
Transfer aus den eigenen Interessengebieten / Kraftquellen in den Fiihrungsalltag.

Die Herausforderungen nehmen im Business immer weiter zu, insbesondere flr Fiihrungskréfte.

Gute Fuhrung bedarf geeigneter Techniken, um mit unterschiedlichen beruflichen Situationen optimal
umzugehen und gleichzeitig in Balance mit den eigenen Bedurfnissen zu bleiben.

Der Referent hat als Ultramarathonlaufer und Fiihrungskraft diese Methoden lber viele Jahre aufgebaut und
erfolgreich ins Business integriert.

Im Seminar werden diese Transfers mit vielfaltigen Erfahrungsberichten, gezielten Ubungen und anregenden
Diskussionen zur Selbstreflexion vermittelt, damit jeder im Anschluss tber seine/ihre individuelle Toolbox fur
den eigenen Fihrungsalltag verfugt.

Seminarinhalte im Einzelnen:

= Selbstfiihrung, Mindset und persénliche Zielklarheit als Fihrungskraft
Fuhrung beginnt bei mir; richtige Einstellung und innere Stabilitat herstellen; Mindset, Zielstellung
und Motivlage scharfen; Umgang mit Herausforderungen und Zweifeln

= Starten, durchhalten und ankommen mit System - weil "wollen" alleine nicht reicht
Ressourcen kennen und aktivieren; Techniken zur Motivation; Fokus und Achtsamkeit wenn es
zahlt; Prozessziele und Zerlegung grof3er Aufgaben; die Macht von Routinen

= Gesundheit und Resilienz - Umgang mit Hirden und Riickschlagen
Kompetenzen und Resilienzfaktoren; Warnsignale erkennen; Frusttoleranz/Selbstbestimmung;
gesunde Routinen etablieren und beibehalten
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= Erfolg und Scheitern - lessons learned und neue Ressourcen
Definition von Erfolg und Scheitern; Anspruchshaltungen und Grenzen; Feedback-Routinen zur
stetigen Optimierung; eingesetzte und neu gewonnene Ressourcen erkennen

Das Seminar setzt auf besondere Weise Transfer-Impulse aus dem Extremsport zur Bewaltigung groRRer
Herausforderungen fiir Fiihrungskrafte im Business. Teilnehmenden werden unterstiitzende Strategien und
Analogien aus dem Leistungssport vermittelt. Durch Ubungen und Diskussionen erfolgt dann der individuelle
Transfer aus den eigenen Interessengebieten / Kraftquellen in den Fiihrungsalltag.

Fihrungskréfte und Unternehmer:innen, die Teams, Projektgruppen und Unternehmen fiihren

Arbeitsunterlagen, gemeinsames Mittagessen und Getrénke

Herr Marcus Teschke
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