
Seminare Seminarnummer: 7333

Verhandlungstraining für Frauen
Souverän, klar und erfolgreich verhandeln

 Termin 26.11.2026

 Abschluss bbw Teilnahmebescheinigung

 Unterrichtsform Seminar

 Dauer 1 Tag à 8 Stunden

Zeiten 08:30 - 16:30 Uhr

 Gebühr 590 €*

* Dieses Seminar ist von der
Umsatzsteuer befreit.

 Weitere Termine 22.04.2027 | 08.30-16.30 Uhr

24.11.2027 | 08.30-16.30 Uhr

 Ansprechpartnerin

Jacqueline Lebe
Tel.: 030/31005-130
Fax: 030/31005-120
Mail: jacqueline.lebe@bbw-akademie.de

 Veranstaltungsort

Charlottenburg, Haus der Wirtschaft
Am Schillertheater 2
10625 Berlin

Perspektiven Ob bei Gehaltsverhandlungen, Projektbudgets oder im Gespräch mit Kunden und Führungskräften: Wer
beruflich verhandelt, möchte eigene Ziele erreichen und gleichzeitig tragfähige Vereinbarungen treffen.
Dabei kommt es nicht nur auf gute Argumente an. Eine klare Kommunikation, eine gute Vorbereitung und
das sichere Vertreten der eigenen Interessen sind ebenso entscheidend. Gerade Frauen begegnen in
Verhandlungen mitunter besonderen Erwartungen und Rollenzuschreibungen. Umso wichtiger ist es, die
eigenen Stärken zu kennen und gezielt einzusetzen. In diesem Verhandlungstraining für Frauen entwickeln
Sie Ihre Verhandlungskompetenz und Verhandlungssicherheit weiter. Sie lernen, Ihre Anliegen klar,
überzeugend und zugleich wertschätzend zu vertreten - auch in anspruchsvollen Gesprächssituationen.

Inhalte Wie bereiten Sie sich auf eine Verhandlung vor? Wie vertreten Sie Ihre Interessen, ohne die Beziehung zu
Ihrem Gegenüber aus dem Blick zu verlieren? Und wie reagieren Sie, wenn Gespräche schwierig werden
oder Sie Ihre Ziele nicht wie geplant erreichen? 

In diesem Workshop reflektieren Sie Ihre bisherigen Verhandlungsmuster und setzen sich damit
auseinander, wie Sie Ihre persönlichen Stärken gezielt nutzen können. Sie lernen, Verhandlungen strukturiert
vorzubereiten, Ihre Kommunikation bewusst einzusetzen und auch in herausfordernden Situationen
souverän zu bleiben. Übungen, Feedback und der Erfahrungsaustausch unterstützen Sie dabei, neue
Handlungsmöglichkeiten zu entwickeln und in den beruflichen Alltag zu übertragen. 

Seminarinhalte im Einzelnen: 

Erfolgsfaktoren moderner Verhandlungen
Vorbereitung mit Zielen, Interessen und Verhandlungsspielräumen
Körpersprache, Stimme und Sprache bewusst einsetzen
Fragetechniken und aktives Zuhören in Verhandlungen
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Selbstvertrauen und innere Haltung stärken
Schwierige Situationen souverän meistern
Verhandlungen reflektieren und nachhaltig verbessern

Zielgruppe Weibliche Fach- und Führungskräfte aller Ebenen - mit Verhandlungsbefugnis - egal ob Aufgaben, Gehalt
oder Produktpreis.

Enthaltene
Leistungen

Unterlagen, Mittagessen und Getränke

Referent / Dozent Frau Juliane Siafarikas
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