Weiterbildung

Berufsbegleitende
0] 01"\"/|Lehrgénge und Seminare

Ihr persoénliches
Bildungsangebot

Seminare Seminarnummer: 1190

Fuhrung und Selbstftihrung erleben mit Pferden -

Personalentwicklung mit Pferdestarken
Souveran fuhren ganz ohne Worte

) Termin 26.05.2025 % Ansprechpartnerin
¥ Abschluss bbw Teilnahmebescheinigung Katrin Kuke
. . Tel.: 030/31005-275
1 Unterrichtsform Seminar Fax: 030/31005-120
@ Dauer 1 Tag 4 8 Stunden | 09:00 bis 17:00 Mail: katrin.kuke @bbw-akademie.de
Uhr Q Veranstaltungsort

Zeiten 09:00 - 17:00 Uhr Charlottenburg, Haus der Wirtschaft

€ Gebuhr 700 €* Am Schillertheater 2
10625 Berlin

* Dieses Seminar ist von der
Umsatzsteuer befreit.

Inhalte Mit den Pferden als Trainingspartner erleben Sie, dass gute Fiihrung nichts mit Macht oder Dominanz zu
tun hat, sondern mit Prasenz, Klarheit und Vertrauen. Fiihrung fangt mit Selbstfihrung an, d.h. es geht
immer zuerst um die Selbstwahrnehmung und Reflexion des eigenen Verhaltens/ Denkens sowie um
bewusste Korpersprache. Pferde spuren genau, ob Sie wirklich Giberzeugt sind von dem, was Sie tun. In
gezielten Ubungen mit den Pferden bekommen Sie ein ehrliches und konstruktives Feedback iiber Ihre
kommunikativen Fahigkeiten und lhre Wirkung nach auf3en.

"Inhalte:

= Schulung des Bewusstseins fir sich selbst und die eigene Kérpersprache

= Erleben verschiedener Arten von Fiihrung mit Pferden (Fihren durch Vorausgehen, Fiihren durch
Schicken)

Korpertubungen (Fokus Wahrnehmung und Achtsamkeit)

Klare Signale geben

Situatives Fuhren und Umgang mit Herausforderungen

Verschiedene "Mitarbeiter-Typen" erkennen und motivieren

Vorteile Sie lernen lhre Starken kennen und wirksamer einzusetzen. Sie reflektieren lhren eigenen Fihrungsstil
auf nonverbaler Ebene und lernen, wie Sie mit klarer Kérpersprache - ganz ohne Worte - liberzeugen. Sie
nutzen die Kenntnisse von verschiedenen Flhrungsmethoden und -instrumenten, um ein motiviertes Team
erfolgreich zu den gesetzten Zielen zu fiihren.
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Zielgruppe

Zugangs-
voraussetzungen

Ablauf

Referent / Dozent

Weiterbildung

Berufsbegleitende
Seminare und Lehrgange

L)YV

Fuhrungskréfte und Fihrungsnachwuchskréfte, Projektleiter:innen, Teamleiter:innen sowie Fachkréfte, die
eine Fuhrungsposition anstreben.

Fuhrungskréfte aller Unternehmensbereiche, die die Qualitat ihres beruflichen Handelns mit Achtsamkeit und
innerer Ruhe optimieren mdchten.

Erfahrung mit Pferden ist nicht erforderlich, alle Ubungen finden vom Boden aus statt. Bitte bringen Sie
wettergerechte Freizeitkleidung und feste Schuhe mit

Outdoor-Seminar: Die Ubungen mit den Pferden finden im Freien statt, fiir die theoretischen Teile steht ein
geschutzter Sitzbereich zur Verfligung.

Seminarort:
Camargue-Pferdehof Wesendahl, Am Park 2, 15345 Altlandsberg OT Wesendahl

Frau Katharina Haupt
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