lhr persénliches | &} ) Lf,_*/"
Bildungsangebot ~h =

Seminare

Weiterbildung

Berufsbegleitende
0] 01"\"/|Lehrgénge und Seminare

Webinar: Kurzinput Resilienztraining

£ Termin
ik Abschluss

1 Unterrichtsform

() Dauer
Zeiten
€ Gebiihr

Forderung

Perspektiven

Inhalte

Zielgruppe

02.07.2026 % Ansprechpartnerin

Jacqueline Lebe

bbw Teilnahmebescheinigung Tel: 030/31005.130
el.: -

E-Learning, Blended Learning, Fax: 030/31005-120
Virtuelles Klassenzimmer Mail: jacqueline.lebe@bbw-akademie.de
2 Stunden Q Veranstaltungsort

10:00 - 12:00 Uhr Charlottenburg, Haus der Wirtschaft
250 €* Am Schillertheater 2

10625 Berlin
* Dieses Seminar ist von der

Umsatzsteuer befreit.

Selbstzahler

In diesem Webinar lernen die Teilnehmden die Faktoren kennen, die die innere Widerstandsfahigkeit, also
die Resilienz ausmachen und wie sie ihre persénliche Resilienz steigern kdnnen. Sie erhalten zahlreiche
Anregungen, wie sie den Widrigkeiten des Alltags langfristig stark und gelassen gegeniber stehen kénnen.

Wer hat sich nicht schon einmal gewundert, warum manche Menschen sich von Riickschlagen und

Krisen schneller erholen als andere? Der Grund dafir ist die Resilienz, die innere Stérke, die uns in
Krisensituationen widerstandsfahig macht. In diesem Webinar erfahren die Teilnehmenden mehr Uber die
Faktoren, die Resilienz ausmachen und wie sie ihre personliche Resilienz steigern kdnnen. Sie erhalten
zahlreiche Anregungen, wie sie den Widrigkeiten des Alltags langfristig stark und gelassen gegeniber stehen
kdnnen.

Die Inhalte im Einzelnen:

Was ist Resilienz?

Kennenlernen der Resilienzfaktoren

Wie kann ich meine Resilienz trainieren?
Handlungsspielrdume erkennen
Ressourcen aktivieren

Selbstwirksam werden

Mitarbeiter*innen und Fuhrungskréfte, die ihre innere Widerstandsféahigkeit trainieren moéchten, um die
Anforderungen des Alltags langfristig stark und gelassen zu bewaltigen
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Sie kdnnen ganz einfach und von Uberall an einer Sitzung teilnehmen - mit einem kompatiblen Computer oder
von einem Mobilgerat aus. Das Seminar wird mit GoToTraining durchgefiihrt. Nutzen Sie den ""Verbindungs-
Check

Kurzeinfihrung zur Webinar-Software, interaktives Online-Seminar, Seminarunterlagen, Beantwortung
individueller Fragen

Frau Mai Wallner
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