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Fuhrungskréfte stehen heute vor immer komplexeren Herausforderungen - fachlich, organisatorisch und
personlich. Entscheidend ist dabei nicht nur, was zu tun ist, sondern wie man sich selbst fiihrt, fokussiert und
stabil bleibt. Dieses Seminar eréffnet neue Perspektiven auf wirksame Selbstfiihrung: Der Referent verbindet
kaufmé&nnische Fiihrungserfahrung mit langjahrigen Erkenntnissen aus dem Ultramarathon. Anhand von
Erfahrungsberichten wird beispielhaft gezeigt, wie sportliche Strategien geeignet im Business eingesetzt
werden kénnen.

Die Teilnehmenden Ubertragen diese Impulse aus dem Sport nicht abstrakt, sondern entwickeln - auf Basis
ihrer ganz eigenen Interessengebiete, Kraftquellen und persénlichen Ressourcen - konkrete Ansétze fir ihren
jeweiligen Kontext. So entsteht ein individueller, direkt anwendbarer Werkzeugkoffer fur den personlichen
Fihrungsalltag.

Das Seminar vermittelt praxiserprobte Ansétze zur Stérkung von Selbstfiihrung, Fokus und Resilienz im
Fuhrungsalltag.

Im Mittelpunkt steht der Transfer:

Ausgehend von Impulsen des Referenten entwickeln die Teilnehmenden in zielgerichteten Ubungen und
im Austausch eigene Strategien, die zu ihrer Personlichkeit und ihren individuellen Interessengebieten und
Ressourcen passen.

Ziel ist es, konkrete Handlungsansétze zu erarbeiten, die unmittelbar im eigenen Fihrungsalltag angewendet
werden kénnen.

Seminarinhalte im Einzelnen:
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= Selbstfiihrung, Mindset und persdnliche Zielklarheit als Fiihrungskraft
Fuhrung beginnt bei mir; innere Haltung und Stabilitdt entwickeln; Zielklarheit schaffen; Motivation
und Umgang mit Herausforderungen und Zweifeln starken

= Systematisch starten, dranbleiben und ankommen
Ressourcen erkennen und gezielt nutzen; Motivationstechniken anwenden; Fokus und Achtsamkeit
schérfen; groRe Aufgaben strukturieren; wirksame Routinen etablieren

= Gesundheit und Resilienz im Fuhrungsalltag
Resilienzfaktoren verstehen und stérken; Warnsignale erkennen; konstruktiver Umgang mit
Belastung und Rickschlagen; gesunde Routinen nachhaltig verankern

= Erfolg und Scheitern bewusst nutzen
Eigene Mal3stabe reflektieren; mit Erwartungen und Grenzen umgehen; Feedback gezielt nutzen;
Erfahrungen als Ressource fiir zukiinftige Herausforderungen einsetzen

Fuhrungskréfte stehen heute vor immer komplexeren Herausforderungen - fachlich, organisatorisch und
personlich. Entscheidend ist dabei nicht nur, was zu tun ist, sondern wie man sich selbst fiihrt, fokussiert

und stabil bleibt. Dieses Seminar eréffnet neue Perspektiven auf wirksame Selbstfiihrung: Der Referent
verbindet kaufmannische Fuhrungserfahrung mit langjahrigen Erkenntnissen aus dem Ultramarathon.
Anhand von Erfahrungsberichten wird beispielhaft gezeigt, wie sportliche Strategien geeignet im Business
eingesetzt werden kénnen. Die Teilnehmenden Ubertragen diese Impulse aus dem Sport nicht abstrakt,
sondern entwickeln - auf Basis ihrer ganz eigenen Interessengebiete, Kraftquellen und persénlichen
Ressourcen - konkrete Ansatze fiir ihren jeweiligen Kontext. So entsteht ein individueller, direkt anwendbarer
Werkzeugkoffer fir den persénlichen Fuhrungsalltag.

Fuhrungskrafte mit Verantwortung fir Teams, Abteilungen oder Projekte, die ihre Selbstfiihrung starken
mochten

Arbeitsunterlagen, gemeinsames Mittagessen und Getréanke

Herr Marcus Teschke
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