
Seminare

Führen aus eigener Stärke. Strategien für Fokus, Resilienz und
Zielerreichung
Impulse aus dem Extremsport und Transfer eigener Ressourcen in den Führungsalltag

 Termin 08.09.2026

 Abschluss bbw Teilnahmebescheinigung

 Dauer 1 Tag à 8,5 Stunden

Zeiten 08.30-17.00 Uhr

 Gebühr 590 €*

* Dieses Seminar ist von der
Umsatzsteuer befreit.

 Ansprechpartnerin

Jacqueline Lebe
Tel.: 030/31005-130
Fax: 030/31005-120
Mail: jacqueline.lebe@bbw-akademie.de

 Veranstaltungsort

Charlottenburg, Haus der Wirtschaft
Am Schillertheater 2
10625 Berlin

Perspektiven Führungskräfte stehen heute vor immer komplexeren Herausforderungen - fachlich, organisatorisch und
persönlich. Entscheidend ist dabei nicht nur, was zu tun ist, sondern wie man sich selbst führt, fokussiert und
stabil bleibt. Dieses Seminar eröffnet neue Perspektiven auf wirksame Selbstführung: Der Referent verbindet
kaufmännische Führungserfahrung mit langjährigen Erkenntnissen aus dem Ultramarathon. Anhand von
Erfahrungsberichten wird beispielhaft gezeigt, wie sportliche Strategien geeignet im Business eingesetzt
werden können. 

Die Teilnehmenden übertragen diese Impulse aus dem Sport nicht abstrakt, sondern entwickeln - auf Basis
ihrer ganz eigenen Interessengebiete, Kraftquellen und persönlichen Ressourcen - konkrete Ansätze für ihren
jeweiligen Kontext. So entsteht ein individueller, direkt anwendbarer Werkzeugkoffer für den persönlichen
Führungsalltag.

Inhalte Das Seminar vermittelt praxiserprobte Ansätze zur Stärkung von Selbstführung, Fokus und Resilienz im
Führungsalltag. 
Im Mittelpunkt steht der Transfer: 
Ausgehend von Impulsen des Referenten entwickeln die Teilnehmenden in zielgerichteten Übungen und
im Austausch eigene Strategien, die zu ihrer Persönlichkeit und ihren individuellen Interessengebieten und
Ressourcen passen. 

Ziel ist es, konkrete Handlungsansätze zu erarbeiten, die unmittelbar im eigenen Führungsalltag angewendet
werden können. 

Seminarinhalte im Einzelnen:
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Selbstführung, Mindset und persönliche Zielklarheit als Führungskraft 
Führung beginnt bei mir; innere Haltung und Stabilität entwickeln; Zielklarheit schaffen; Motivation
und Umgang mit Herausforderungen und Zweifeln stärken
Systematisch starten, dranbleiben und ankommen 
Ressourcen erkennen und gezielt nutzen; Motivationstechniken anwenden; Fokus und Achtsamkeit
schärfen; große Aufgaben strukturieren; wirksame Routinen etablieren
Gesundheit und Resilienz im Führungsalltag 
Resilienzfaktoren verstehen und stärken; Warnsignale erkennen; konstruktiver Umgang mit
Belastung und Rückschlägen; gesunde Routinen nachhaltig verankern
Erfolg und Scheitern bewusst nutzen 
Eigene Maßstäbe reflektieren; mit Erwartungen und Grenzen umgehen; Feedback gezielt nutzen;
Erfahrungen als Ressource für zukünftige Herausforderungen einsetzen

Allgemeine
Kursinformation

Führungskräfte stehen heute vor immer komplexeren Herausforderungen - fachlich, organisatorisch und
persönlich. Entscheidend ist dabei nicht nur, was zu tun ist, sondern wie man sich selbst führt, fokussiert
und stabil bleibt. Dieses Seminar eröffnet neue Perspektiven auf wirksame Selbstführung: Der Referent
verbindet kaufmännische Führungserfahrung mit langjährigen Erkenntnissen aus dem Ultramarathon.
Anhand von Erfahrungsberichten wird beispielhaft gezeigt, wie sportliche Strategien geeignet im Business
eingesetzt werden können. Die Teilnehmenden übertragen diese Impulse aus dem Sport nicht abstrakt,
sondern entwickeln - auf Basis ihrer ganz eigenen Interessengebiete, Kraftquellen und persönlichen
Ressourcen - konkrete Ansätze für ihren jeweiligen Kontext. So entsteht ein individueller, direkt anwendbarer
Werkzeugkoffer für den persönlichen Führungsalltag.

Zielgruppe Führungskräfte mit Verantwortung für Teams, Abteilungen oder Projekte, die ihre Selbstführung stärken
möchten

Enthaltene
Leistungen

Arbeitsunterlagen, gemeinsames Mittagessen und Getränke

Referent / Dozent Herr Marcus Teschke
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